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Digitalni zdravi deti -

prednaska

pro rodice

30. 1. 2025 od 17.00
Knihovna Velkeé Prilepy

Prednasi
Mgr. Michaela Slussareff, PhD.

Michaela Slussareff se vénuje vyzkumu viivu
digitalnich technologii na vyvoj a zdravi déti.

O téchto tématech prednasi na Univerzité Karlové,
Ustavu informaé&nich studii a knihovnictvi, oboru
Studia novych médii.

V roce 2022 napsala knihu pro rodiée ‘Hry, sité,
porno. Rodi¢ovsky privodce dZungli digitalniho
détstvi a puberty’.

Pred lety zaloZila iniciativu Digitaini zdravi déti
(digitalnizdravideti.cz), ktera je uréena rodi¢im,
pedagogim, ale i pediatriim a nabizi jim odpovédi na
otazky, jaka nebezpeéi, ale i pFilezitosti digitalni
technologie détem pFinasi a jakym zpluisobem okolo
nich nastavit zdrava pravidla a hranice.

Digitalni technologie jsou stejné tak dob¥i
sluhové jako zli pani.

Obzviadf to plati v nezkusenych rukach déti.
A€ uz kvili nevhodnému a traumatizujicimu
ohsahu pro vyvijejici se mozek, nadmérné
stimulaci nebo moznym zavislostem na online
hrach a socialnich sitich.

Jaka je souéasna situace u déti
a dospivajicich? Opravdu pFibyvaji poéty déti
s problémovym chovanim?

Béhem prednasky bude prostor také pro
otazky a zamy$leni nad tim, jak v détech
budovat zdravy pFistup k technologiim.




