SEMINARE PRO RODICE A PEDAGOGY

Radka Schillerova

Podporuji rodice a pedagogy vndset do
mezilidskych vztahU s détmi vice porozuméni
a méné stresu tim, ze je uéim empatickou a
efektivhi komunikaci, zdravé zachdzeni s
emocemi, vnimdni vlastniho téla a zdrojo.

Pomdhdm jim zvlddat ndrocné situace s
détmi a vytvdret si s nimi pevné a bezpecné
vztahy. Mgm posldnim je Sifit povédomi o
Uméni naslouchat.

Jsem lektorka efektivhi komunikace, rodinnd konzultantka, facilitdtorka
metody EmotionAid, akreditovand medidtorka. Pordddm kurzy a semindre
pro rodice i pedagogy o komunikaci s détmi, zvldddni stresu, predchdzeni
vyhoreni a zdravém pristupu k emocim. Externé spolupracuji s Ndrodnim
pedagogickym institutem a projektem Ucime spole¢né. Jsem spoluautorka
knihy Pdja a blesi cirkus (3. dil Emusdka, SCIO). Jsem mdma dvou déti, kterd
neni dokonald a snazi se ucit ze svych chyb.

10.3.2025,17h-19h
NA VLNACH DETSKYCH EMOCi

7.4.2025,17h-19h
UMENI NASLOUCHAT

12.5.2025,17h-19h
EMOCNI PRVNIi POMOC - JAK NEVYHORET

2.6.2025,17h-19h
DITETI SE NECHCE DO SKOLY - pro predskolaky i ty starsi

Na semindre se prihlasujte, prosim, na emailu pavlina.ben.saidova@zsvelkeprilepy.cz,
predmét emailu SEMINAR 1/2/3/4. Lze se pFihldsit na vice seminai najednou.

Setkani se uskutecni ve vydejné budovy Prazska 740.
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