DESATERO PRO RODICE DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Vstup do prvni tridy zakladni Skoly pfedstavuje pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se
role ditéte, prostredi, dospéli i vrstevnici, denni program, napln cinnosti, naroky
i pozadavky. Aby dit& mohlo zvlddnout tuto naro¢nou situaci bez vaznéjsich problémd,
meélo by byt nejen dostatecné vyvojové a socialné zralé, ale také dobre pripravené.

Prehled zakladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a skoly. Proto je
velmi dulezitd spoluprace rodiny a $koly, kterd se podili na vzdélavani ditéte.

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé oviadat
své télo, byt samostatné v sebeobsluze

Dité splriuje tento poZadavek, jestlize:
e pohybuje se koordinované, je pfimérené obratné a zdatné

e svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si
tkanicky, oblékne si Cepici, rukavice)

e je samostatné v sebeobsluze - oblékani, stolovani, osobni hygiena, poradek ve
vécech, uklid po sobé

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit
své chovani

Dité splriuje tento poZadavek, jestlize:

zvlada odloudeni od rodic¢d

e projevuje se jako emo¢né stalé, bez vyraznych vykyvl v naladach

e ovladad se a kontroluje - primérena reakce na neuspéch, odlozeni vlastniho
préni, prizplsobeni se konkrétni ¢innosti ¢&i situaci, dodrzovani pravidel

e je si védomé zodpovédnosti za své chovani



3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové, recové a komunikativni
dovednosti

Dité splriiuje tento pozadavek, jestlize:
e vyslovuje spravné vsechny hlasky

e mluvi ve v8tach, mluvi gramaticky spravné, rozumi vét&iné slov a vyrazd b&zné
uzivanych, ma primérenou slovni zasobu

e spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou
orientaci

Dité splniuje tento pozadavek, jestlize:

e je zruéné pii zachazeni s predméty denni potfeby, hrackami, pomUlckami
a nastroji

e je zruéné pii zachazeni s predméty denni potfeby, hrackami, pomickami
a nastroji

e drzi spravné tuzku, vede stopu tuzky, umi napodobit zdkladni geometrické
obrazce a rQzné tvary

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy

Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize:
e rozliduje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti pfedmétd
 sloZi slovo z n&kolika sly$enych slabik a obrazek z nékolika tvard

e rozliSuje zvuky, rozpozna rozdily mezi hlaskami, sluchové rozlozi slovo na
slabiky

e rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky
s abstraktni podobou

e reaguje spravné na svételné a akustické signaly



6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace
a orientovat se v elementarnich matematickych pojmech

Dité splriuje tento pozadavek, jestlize:

e ma predstavu o disle, orientuje se v elementarnich poctech

rozpozna zakladni geometrické tvary

tridi, seskupuje a prirazuje predmeéty dle daného kritéria

chape jednoduché vztahy a souvislosti, resi jednoduché problémy a situace,

rozumi ¢asoprostorovym pojmim a pojmdm oznadujicim velikost a hmotnost

7. Dité by mélo mit dostatec¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost
zamérneé si zapamatovat a védomeé se ucit

Dité splriuje tento pozadavek, jestlize:
e soustredi pozornost na Cinnosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

e zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slySelo, je schopno toto
reprodukovat

e prijme Ukol &i povinnost, zadanym c¢innostem se vénuje soustfedéné, neodbiha
k jinym, dokaze vyvinout Usili a dokoncit je

e postupuje podle pokyn(, pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zaroven socialné
vnimaveé, schopné souziti s vrstevniky ve skupiné

Dité splriuje tento pozadavek, jestlize:
e uplatniuje zakladni spolecenska pravidla
e navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi bez problému

e zapoji se do prace ve skupiné, spolupracuje, dodrzuje dand pravidla,
prizplsobuje se ndzorim a rozhodnuti skupiny

e Kk ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohledupliné



9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dité splriuje tento pozadavek, jestlize:

zajima se o knihy, znd mnoho pohdadek a pfib&ht, ma své oblibené hrdiny
zna celou radu pisni, basni a rikadel

zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus

vytvari, modeluje, kresli, maluje, striha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

hraje tvorivé a namétové hry

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété i v
praktickém zivoté

Dité splriuje tento poZzadavek, jestlize:

vyzna se ve svém prostredi, spolehlivé se orientuje v blizkém okoli
zvlada bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava
vi, jak se ma chovat a snazi se to dodrzovat

ma poznatky ze svéta prirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu
jeho praktickych zkusenosti, ma poznatky o SirSim prostredi,

chova se primérené a bezpecné ve skolnim i domacim prostredi i na verejnosti,
zna a zpravidla dodrzuje zakladni pravidla chovani na ulici

Zkraceno.
Cely text na https://msmt.gov.cz/file/37451



