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1. Charakteristika preventivniho programu

Preventivni program slouzi jako zakladni nastroj prevence na nasi skole. Prioritné vychazi z potreb
Skoly.

Preventivni program Skoly je pfizplisoben skolnimu vzdélavacimu programu nasi skoly.

Je samostatnou prilohou dokumentu - Preventivni strategie Skoly.

Akceptuje zadvazna doporuéeni plynouci z aktualnich metodickych pokynt MSMT, ale i dal$i legislativy
¢i konceptd prevence zabyvajicich se rizikovym chovanim (dfive socialné patologickymi jevy) u déti a
mladeze. Platna legislativa — metodickd doporuceni a strategie, z nichz pti tvorbé programu
vychazime, je vychozim dokumentem pfi tvorbé a realizaci. Tyto materidly jsou uloZeny v papirové i
elektronické podobé.

Preventivni program skoly (dfive téZ Minimalni preventivni program) je zpracovavan vzdy pro dany
Skolni rok se snahou o reflexi a zajisténi optimalni prevence, kterad odrazi vzniklé potize vyskytujici se
v minulém obdobi. Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava a jednotna vychova déti v rodiné a ve
Skole. Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi poskozujicich a Zivot
znehodnocujicich zavislosti a jev(. Tato prevence je dana i souladem mezi rodinou a skolou.

S nastupem do Skoly si déti zahy zacinaji vytvaret ve tfidnim spolecenstvi vlastni malé skupiny, na
které jsou ucitelé nékdy vice a nékdy méné napojeni. V nékterych pripadech vSsak mohou byt tyto
podskupiny i zarodkem asocialnich part s nezadoucimi projevy chovani, a to jiz u zaka prvniho
stupné. Riziko pravdépodobného socidlniho selhani ¢i osvojeni socidlné negativniho chovani se
rovnéz prohlubuje u nespolupracujicich Zakd, kdy je zdvaznym rizikem stres a nuda. BohuZzel i tyto
faktory mohou nasledné dovést zaky ke zneuzivani navykovych latek (legalnich i nelegalnich), vzniku
nasili, Sikany a dalSich spolec¢ensky negativnich jev(. Poslanim nasi Skoly je proto rozvijet tvorivost a
prosocialni dovednosti Zak(. DlleZitou soucasti tohoto procesu je vedeni Zak( k samostatnosti i
odpovédnosti za své chovani s uvédoménim si disledk svého jedndani. Souéasné ale i pochopenim
ménici se skupinové dynamiky. Neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly je proto preventivné
vychovné vzdélavaci plsobeni. Cilem nasi Skoly je budovat a poskytovat zZakim kaZdodenni kvalitu
Zivota s umoznénim osvojovani kompetenci zdravého Zivotniho stylu coby nejucinnéjsiho
preventivniho nastroje. Pojmem prevence rozumime vSechna opatfeni smérujici k predchazeni a
minimalizaci jev(l spojenych s rizikovym chovanim a jeho dlsledky. Prevenci mize byt jakykoliv typ
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni Ci jiné intervence sméfujici k predchazeni vyskytu rizikového
chovéni, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani
nebo pomahajici fesit jeho disledky. Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které
maji negativni dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohroZuji jeho
socidlni okoli. Rizikové chovani predstavuje rGzné typy chovani, které se pohybuji na skale od
extrémnich projevll chovani ,béziného”, napt. provozovani adrenalinovych sportll, az po projevy
chovani na hranici patologie, napt. nasili, nadmérné uzivani tabakovych vyrobk, alkoholu, kofeinu i
nelegalnich drog aj. Vzajemna spoluprace rodiny a Skoly pfispiva ke Skolni Uspésnosti déti i k prevenci
rizikového chovani.

v/ v

Nedilnou soucasti PP nasi skoly je proto mozZnost zapojeni rodich zak( do rlznych spolecenskych akci
a béiného Zivota skoly. Zakonni zastupci jsou vidy v prabéhu skolniho roku seznamovani s
vychovnymi a preventivnimi strategiemi skoly, a to formou informaci na webu skoly ¢i pfimo od
vyucujicich. Moznost vyuziti konzulta¢nich hodin ucitell, vyplfiovani dotaznikd tykajicich se vlastnich
déti pro Skolni dokumentaci, spolecnd ndavstéva besed, predndsek i kulturnich akci, dale
informovanost rodi¢li o fungovani skolniho poradenského pracovisté, o pozicich metodika prevence,
vychovného poradce, Skolniho psychologa a skolniho specidlniho pedagoga, o sluzbach Pedagogicko-
psychologické poradny, Specidlné pedagogického centra, Stfediska vychovné péce, OSPOD — Praha-
zapad a spolupraci s nimi, o spolupréci s Policii CR, o spolupraci s oblastnim i krajskym metodikem



prevence, o moznosti podpory dalSimi organizacemi poskytujici rodinné poradenstvi i jiné sluzby,
nabidce volnocasovych aktivit aj.

Primarni prevence rizikového chovani Zzak( se zaméruje na predchazeni a rozvoj rizikového chovani,
které blize specifikuji doporuceni MSMT. Zabyva se proto oblastmi, které sméfuji zejména k témto
rizikovym projeviim v chovani populace déti a mladeZe: interpersondlni agresivni chovani (agrese,
Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie aj), delikventni chovani ve vztahu k hmotnym
statkdm (vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a preciny), zaskolactvi a neplnéni
Skolnich povinnosti, rizikové sportovni aktivity, prevence uUraz(, rizikové chovani v dopravé, spektrum
poruch pfijmu potravy, prevence sebeposkozovani, zavislostni chovani (uZivani vSsech navykovych
latek, netolismus, gambling), negativni plsobeni sekt, rizikové sexualni chovani. Zakladni skola
poskytuje primarni prevenci jiz nékolik let. BEhem tohoto obdobi pedagogicky tym fresil nékteré
zavainé i méné zavainé situace souvisejicich s rizikovym chovanim Zakd. Kromé pribéziného
zafazovani témat prevence do vyuky Skola realizovala preventivni programy pro jednotlivé rocniky.
Béhem evaluace plnéni primarni prevence v poslednich letech bylo shledano, Ze oblast primarni
prevence potiebuje posilit a jeji zaméreni je tfeba cilit i na dalsSi moznosti prace v rdmci Skolniho
prostfedi, zejména pak na budovani kvalitniho kazdodenniho Zivota Skoly s ddrazem na podporu
zdravi a zdravého Zivotniho stylu. KaZdorocné se proto snaZzime u nasich Zakd rozvijet socidlni
dovednosti, a to pomoci zvySovani jejich socidlnich kompetenci. Posilujeme komunikacni dovednosti
zakl, zejména v oblasti feseni probléma ¢i konflikt(, ale i v oblasti adekvatni reakce na neulspéch,
kritiku Ci stres. Vytvafime pozitivni socidlni i pracovni klima. Nasim zdmérem je, aby se Zaci v nasi
Skole citili bezpecéné a méli pocit divéry ke svym ucitelim. SnaZime se proto o vytvareni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty. Soucasné dbame i na to, aby na zaky nebyl kladen nadmérny
tlak na vykon, ale aby se i béhem vyucovani citili dobre ve skupiné svych vrstevnik( apod.

U starsich Zaku si klademe za cil i formovani jejich postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotam,
at uz v oblasti slusného chovani, péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, i
humanistickych postojli. V nasledujicim obdobi chceme pokracovat v nastavené spolupraci s nasimi
partnery, ktefi ndm poskytuji programy prevence. Nasim cilem zUstava také prohlubovani zapojeni
jednotlivych pracovnikd poradenského pracovisté skoly do poskytovani primarni prevence, nebo
intervence zakdm i ucitelm. Ddle pak i pokracovani v nastavené uzké spolupraci s tfidnimi uciteli.
Prioritou nadale zUstava poskytovani podkladl pro praci ucitell, a to nejenom v oblasti formovani
zdravych vztahd, bezpecnosti, dusevni podpory, ¢i pfindseni novych materidl( a aktivit pro praci s
tfidou, ale i pfedavani odbornych informaci uzitecnych v rdmci komunikace s rodici apod. Planujeme i
naddle vénovat se skupinam trid, jednotlivcim, pedagogickym pracovnikim i zdkonnym zastupcdm.
Samoziejmosti je také umoZnéni dalSiho vzdélavani uciteld v ramci Skoleni apod. Hodldme
pokracovat v pravidelnosti opakovani jiz nami osvédcenych preventivnich program( a Skolnich
kampani v jednotlivych rocnicich. Obecné chceme posilit oblast prevence a predchazeni rizikovych
projevd na nasi skole. Je pro nas dulezité, aby se ve Skole citili dobfe nejenom nasi zZaci, ¢i jejich
rodice, ale hlavné ucitelé, ktefi jsou pro napln prevence nepostradatelni.

2. Metodicka a koordinacni ¢innost Skolnich metodicek prevence

- tvorba, nasledna realizace a kontrola plnéni preventivni strategie skoly

- prevence kradezi a zodpovédnost zak(l za své chovani

- pfiprava aktivit zamérenych na prevenci, zaskolactvi, zavislosti, kybersikany, Sikany,
agresivniho chovani, koufeni a alkoholismu, drog, lift, kratom a dalsi

- zaméreni se na prevenci nebezpedi na internetu

- aktivity zamérené na zapojovani multikulturnich prvkd do vzdélavani a na integraci zaku-
cizincl



- koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani ve skole a mimo ni

- shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani

- pravidelné podavani aktualnich informaci na poradach Skoly

- vyhledavani a Setfeni Zakud s projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych sluzeb
témto zaklm a jejich zakonnym zdstupcim, pripadné doporuceni péce odpovidajiciho
odborného pracovisté (ve spoluprdci s tfidnimi uciteli)

- spoluprdce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku a tfid, sledovani urovné rizikového chovani

- priprava podminek pro integraci Zzakl s poruchami chovani a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou a specializovanymi
poradenskymi zafizenimi

- zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programi a projekt(i, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagoglim Skoly

- prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti

- vedeni a prlibézné aktualizovani databaze spolupracovniki skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (Policie CR, Obecni policie, neziskové organizace, zdravotnicka zafizeni,
OMP atd.)

- U¢ast SMP na setkani s OMP Mgr. Davidem Edrem v PPP Mé&lnik

- spoluprace se Skolni psycholozkou a specidlni pedagozkou

- aktivni zapojeni Zak( i pedagogli béhem realizace preventivnich programi a projekt(

- moznost individudlnich konzultaci s metodikem prevence vidy, kdy? je tfeba

- schranka dlvéry na 1. a 2. stupni

informacni nasténky

- vedeni dokumentace, mozné dalsi studium, kurzy a Skoleni, Gcast na intervizi a supervizi
(dle aktualni nabidky)

- Uzka spoluprace s tfidnimi uciteli, dalSimi pedagogickymi pracovniky, vedenim skoly,
vychovnymi poradkynémi a zakonnymi zastupci zak

- spolecné sdileni aktivit a her vhodnych do nové zavedeného vyucovaciho predmétu -
Socio-emocéni u€eni (SEU) v rdmci metodickych sdruzeni

- metodické vedeni ucitell Skoly v oblasti prevence rizikového chovani — vyhledavani
problémovych projevi chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy, atd.

- Uzkd spoluprace viech zaméstnancd $koly a SMP v odhalovéni negativniho chovani 74k

- spoluprdce s institucemi, které se zabyvaji preventivnimi programy (PPP, Policie CR,
Narodni ustav dusevniho zdravi, neziskové organizace, ...)

- nabidka divadelnich predstaveni zamérenych na preventivni programy pro jednotlivé
ro¢niky, pfipadné realizace divadelniho pfestaveni pfimo v misté Skoly

- navazani spoluprace s novym policejnim preventistou - pprap. Milanem Novakem



3. Plan ¢innosti na $kolni rok 2025/2026

SRPEN

ZARI
1

N

vyhodnoceni MPP 2024/25, aktualizace MPP na skolni rok 2025/26

. stupen

zahajeni primarni prevence formou celoskolni akce ,,Sportovné-dopravni den”
seznamovani TU s novymi tfidnimi kolektivy — seznamovaci kurzy ve Svrkyni (IIl. A, IV.
A, IV. B)

SVPV.A

. stupen

zahajeni primarni prevence formou celoskolni akce ,,Sportovné-dopravni den”
vytvareni novych kolektivl v 6. ro¢niku, pomoc pfi tvorbé tfidnich pravidel, zaméfit se
na adaptacni aktivity bé€hem seznamovacich kurzt

preventivni programy ve tfidach podle momentalnich potteb na zakladé vyskytu
problému.

monitoring klimatu tfid v 8. ro¢niku

Pfipomenuti moznosti pouzit formulare na hldseni vyskytu Sikany ¢i ndsilného chovani

RIJEN
1. stupen
- zazitkova vyuka — Halloween — spoluprace se zaky vyssich ro¢nikd — utuZzovani vztah(
mezi zaky
- monitoring vztahU ve tfidnich kolektivech ve spoluprdci se tfidnimi uciteli
2. stupen

8. rocnik - preventivni program zaméreny na vztahy ve tfidé a projevy rizikového
chovani

preventivni program v VII. A a VII. B — stmelovani kolektivu a spoluprace

poradenska cinnost spolec¢né svychovnymi poradkynémi VP pro tfidni ucitele a
ostatni pedagogy, celkovy monitoring vztahl ve tfidach na zakladé pozorovani vsech
pedagogl

bezpecny pohyb na socidlnich sitich

monitoring klimatu tfid v 6. a 8. rocnicich

prace se stresem - preventivni program Skolni psycholoZky pro 8. ro¢nik

Preventivni programy ve tfidach podle momentalnich potreb na zakladé vyskytu probléma.
Cvi¢na evakuace budov skoly.
Ucast na webinafi spoleénosti OTTIMA ,, U¢itel - jak nevyhoret”

LISTOPAD
1. stupen

aktivni spoluprace SMP s tfidnimi uciteli, zafazeni preventivnich programd v pfipadé
potreby pfi vyskytu nezadouciho chovani



navazani spoluprace s novym preventistou policie CR pprap. Milanem Novakem —
domluva preventivnich programu

N

. stupen
preventivni programy v VI. A, VI. B — vyvoj vztah( ve tfidé, klima t¥idy, spoluprace
poradenska ¢innost spolecné s vychovnymi poradkynémi pro tfidni ucitele a
ostatni pedagogy, uzka spoluprace se Skolni psycholozkou

- vztahy ve tfidé — preventivni program pro 6. ro¢nik od MAGDALENA o. p. s.

- vztahy ve tfidé — preventivni program pro 7. ro¢nik od MAGDALENA o. p. s.

- pfiprava mimoskolnich aktivit k blizicim se vanocnim svatkim

PROSINEC
1. stupen
- prace ve tfidach v rdmci SEU zamérenad na jinakost — odlisné slaveni vanocnich svatki
v rlznych ¢astech svéta (ve Skole mame zéky riznych narodnosti)

2. stupen

- poradenska ¢innost spolecné s vychovnymi poradkynémi pro tfidni ucitele a ostatni
pedagogy

- preventivni program v 7. ro¢niku — vztahy ve tfidé, klima ttidy, spoluprdce

- zaskolactvi a vyhybani se skolnim povinnostem

- monitoring klimatu tfid v 6. a 8. ro¢nicich

- Sikana vs. legrace — preventivni program pro 7. rocnik

- preventivni programy od MAGDALENA o. p. s. — Prace se stresem a DuSevni zdravi —
pro 8. a 9. rocnik

- DuSevni zdravi — preventivni program od MAGDALENA o. p. s.

Preventivni programy ve tfidach podle momentalnich potfeb na zakladé vyskytu problém

LEDEN

1. stupen
zahajeni preventivnich programid sSMP, propojeni preventivnich program(i ve
spolupraci Policii CR - prevence v oblasti bezpe¢nosti v silni¢nim provozu, osobniho
bezpedi, prevence Sikany a kybersikany

N

. stupen

- pokracovani v preventivnich programech zamérenych na klima tfidy

- zahdjeni preventivnich program( ve spolupraci s Policii CR hodnoceni uplynulého
kalendarniho roku, mozZnosti zlepSeni a oblasti, ve kterych se Zaci chtéji zlepsit

- preventivni program v 9. ro¢niku

- monitoring klimatu tfid v 6. a 8. rocnicich

- efektivni komunikace — preventivni program pro 8. a 9. ro¢nik

Poradenska cinnost spolec¢né svychovnymi poradkynémipro tfidni ucitele a  ostatni
pedagogy



UNOR

1. stupen
- pokragovani preventivnich programt s SMP
- propojeni preventivnich programl - prevence v oblasti bezpecnosti v silni¢nim

provozu / policie CR osobniho bezpe¢i, prevence $ikany a kybersikany

N

. stupen
pokracovani v preventivnich programech ve spolupraci s Policii CR a obecni policif
(8. ro¢nik — ,,Drogy, koufreni, odpovédnost a vandalismus®)
Kybersikana a socialni sité — preventivni program

Preventivni programy ve tfidach podle momentalnich potreb na zakladé vyskytu problém.

BREZEN
1. stupen
- pokracovani v preventivnich programech s SMP, propojeni preventivnich program
ve spoluprdci s komisarkou
- zatazeni ,pfespavani ve Skole“ naptf. Noc s Andersenem, programy cilené na
utuzovani vztahi v kolektivech

2. stupen

- zamérfeni na téma prevence navykovych latek

- preventivni programy v 5. ro¢niku — zaméreni na rizikové chovani a kybersikanu

- pokracovéni v preventivnich programech ve spolupraci s Policii CR - poradenska
¢innost

- pro ucitele spole¢né s VP

- vandalismus a jeho dUsledky — preventivni program v 7. a 8. rocnicich

- preventivni program — Obecni policie

DUBEN
1. stupen
pokracovéni v preventivnich programech s SMP

propojeni se slozkami 1ZS / poskytnuti prvni pomoci, vyuziti externistd k proskoleni
zak(

N

. stupen

- témata prevence zaskolactvi

- monitoring vztahu ve tfidach

- pokracovani v preventivnich programech ve spolupraci s Policii CR

- poradenska Cinnost spolecné s vychovnymi poradkynémi pro tfidni ucitele a ostatni
pedagogy

- vandalismus a jeho disledky — preventivni program v 7. a 8. rocnicich

- preventivni program — Obecni policie

- monitoring tfid

PokracCovani v preventivnich programech zamérenych na klima tfidy.



KVETEN

1. stupen
pfiprava programu na chystané Skoly v pfirodé zamérfené na upevnéni dobrych
vztahu v kolektivu
pobyty na SvP, zafazeni ,pFespavacek” na posileni dobrych vztahd ve tfidnich
kolektivech, zazitkova pedagogika

2. stupen

- navstéva Drop In - Zaci 9. roCniku — preventivni program

- poradenska ¢innost spolecné s vychovnymi poradkynémi pro tfidni ucitele a ostatni
pedagogy

- pokracovani v preventivnich programech zamérenych na klima tfidy

- pokracovani v preventivnich programech podle potreb ttid

- zmény v Zivoté — preventivni program pro 9. ro¢nik

CERVEN
1. stupen
pobyty na Skoldch v ptirodé
stmelovaci vylety a aktivity
OCMU - souhrn spoluprace se slozkami 1ZS

2. stupen

pfiprava OCMU (ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti), spoluprace
s integrovanymi slozkami

dalsi akce dle aktualni nabidky, vylety - exkurze, sportovni dny



